¿Que es  el método Montessori?

Mucha gente sabe hoy en día que Montessori es una filosofía y método educativo desarrollado por María Montessori, la primer mujer en graduarse de la Escuela de Medicina de la Universidad de Roma, en 1896. Sin embargo con frecuencia se pasan por alto, sus antecedentes médicos. María Montessori no abordó la educación infantil con la tradicional interrogante, ¿Cómo puedo dar a los niños el conocimiento que yo sé y que ellos necesitan, para tener éxito en la vida?. 

Los niños que estuvieron a su cuidado, como joven doctora, eran enfermos mentales, encerrados en los manicomios de Roma. Seria absurdo pensar en términos de educación  obtener éxito, más bien, Montessori exploró un medio a través del cual pudiera llegar a la humanidad oculta dentro de sus “pobres niños” como ella los llamaba. Fue ese receptivo acercamiento a la educación lo que hizo posible su gran descubrimiento.

Los encargados de los niños en los manicomios se quejaban de la voracidad extrema de los pequeñines, que llegaba a tal punto que arrebataban cualquier resto de comida que se olvidara en el suelo. Montessori observó mas de cerca y vio lo que otros no habían podido ver: Los niños no comían esas migajas, sino que empezaban a manipularlas y a jugar con ellas. Consideró este espontáneo interés, como un indicio de que se necesitaba desarrollar  el nivel sensorial de estos niños.

Entonces viajó a Francia para estudiar la obra de dos médicos franceses Jean Itard y Eduard Séguin, que había trabajado a principios del siglo XIX con niños sordos y con daño neurológico. Siguiendo su intuición, Montessori empezó a trabajar con sus niños(ahora instalados en la Escuela Ortofrénica Estatal que ella dirigía) en 1898. Trabajó día y noche durante dos años, desarrollando sus materiales y métodos. Obtuvo tanto éxito con el uso de éstos, que sus niños recibieron la ovación de la prensa mundial por haber aprobado los exámenes de lectura y escritura de las escuelas públicas italianas. Este hecho enfadó a Montessori, ya que ella sabía, que sus desafortunados niños no podían compararse con los de inteligencia normal. Entonces, al reconocer que algo andaba muy mal con el enfoque tradicional de la educación, regresó a la Universidad para estudiar Psicología, Filosofía y Antropología, convirtiéndose en catedrática de Antropología en 1904.

En 1907 a Montessori le ofrecieron su primera oportunidad  a trabajar con niños de inteligencia normal, en donde estaría a cargo del Centro de Cuidado Diario, en un proyecto habitacional en el barrio pobre de San Lorenzo, en Roma. El acercamiento de Montessori hacia estos niños se dio, siguiendo el mismo principio que usó con los mentalmente deficientes. No había decidido que enseñaría mas bien, se dedicó a observar y registrar las respuestas hacia su material especial. Para su asombro los niños mostraron una increíble repetición espontánea hacia ciertas acciones y lograron una concentración de gran nivel en respuesta a los materiales. Ambos fenómenos resaltaron de una forma no observable en los niños anteriores. Aún más sorprendente, fue el hecho de que los niños se mostraban mas complacidos y descansados después de realizar sus labores, como si una gran necesidad interna hubiese sido satisfecha. Conforme los niños del Centro de Cuidado Diario Montessori se involucraban con los materiales, ocurrió otro fenómeno: se vieron grandes progresos en cuanto a la elección de sus propios materiales y actividades. Fue notable su gradual indiferencia hacia muñecos y otros juguetes que Montessori había puesto en la habitación; los que finalmente retiró. Además se comportaron totalmente indiferentes a las recompensas o castigos recibidos en relación con su trabajo. Se mostraban mas seguros de sí mismos, autodisciplinados y amables hacia los demás. Mucha gente entiende que la educación Montessori se da en un ambiente particular, estructurado para satisfacer las necesidades de los niños. Este ambiente incluye materiales especiales para ser manipulados y que de algún modo resulta en asombroso beneficio para los propios niños. Sin embargo, es evidente que no basta con ubicar a los niños junto a los materiales en el mismo ambiente, por ejemplo, ¿Cómo aprenden los niños Montessori a leer? (En el sistema Montessori la escritura antecede a la lectura). Una preparación indirecta para desarrollar la escritura se inicia con los ejercicios de la Vida Diaria, los cuales son presentados al niño cuando entra a Montessori a la edad de 3 años. Estas son una serie de actividades, cuidadosamente dispuestas que involucran aquellas tareas que el niño ve realizar diariamente en su propia casa, y las que por tanto, espontáneamente intenta imitar: lavarse las manos, planchar, preparar la comida, etc. El propósito de estos ejercicios no es el aprender la tarea en si(aunque esto ayuda al niño a obtener mas seguridad en si mismo además de independencia), más bien, permite al niño desarrollar el control de sus movimientos, concentración, autodiciplina y habilidad para completar un ciclo de actividades.

Sin esta experiencia temprana con los ejercicios de la Vida Diaria, cualquier exposición posterior de los materiales Montessori será infructuosa, ya que el niño será incapaz de controlar su propia mente y movimientos cuando así los desee. Una segunda serie de actividades en la preparación indirecta para la escritura es el Material Sensorial, estos son materiales que el niño escoge en forma espontánea para trabajar, ya que satisfacen su deseo instintivo de tocar, saborear y sentir el mundo que los rodea. Por medio de la manipulación de una esfera o un cubo de varas de diferentes tamaños o al introducir cilindros en agujeros de diferentes diámetros, el niño comienza a ordenar sus percepciones de tamaño y espacio. El movimiento muscular que se requiere para escribir, se refina con el uso de los dedos pulgar e índice, al tomar pequeñas cuentas, usadas en muchos de estos materiales. El control del lápiz se consigue trazando alrededor de marcos metálicos con relieves geométricos, tales como el círculo o el triángulo. Con los ejercicios de Vida Diaria y el Material Sensorial, si la guía logra establecer una base sólida, entonces podrá empezar a presentar al niño con los diferentes sonidos, como por ejemplo: “sss”, “sopa”, “Susi”, “sartén”. La pregunta es: ¿Puedes escuchar la “sss”?. Este juego lo disfruta el niño ya que a la edad de tres años aún se encuentra en el periodo sensorial del lenguaje. Al pasar el tiempo cuando la guía nota que el niño conoce diferentes sonidos ella le dirá: ” La ss la puedes ver e incluso sentir”!, con una lija en forma de S, el trazará muy suavemente con su dedo índice la letra, logrando descubrir de esta manera el misterio del símbolo escrito; después de aprender, de esta forma, cierto número de sonidos, no todos por supuesto, se introduce al niño al Alfabeto Móvil. Éste es una caja que contiene las letras del alfabeto, colocadas en compartimentos para facilitar su uso. Sonido y símbolo son ahora colocados en un tapete de izquierda a derecha. El niño reproduce con ellas, sus propias palabras luego frases, oraciones y finalmente historias. “O-s-o” es pronunciada por la guía y colocada en el tapete; de esta forma el niño reproduce también sus propias palabras. Gracias al desarrollo temprano de las habilidades necesarias para escribir (el control muscular para tomar el lápiz a través de la manipulación del trazo de los relieves metálicos y la memoria muscular obtenida al trazar letras de lija), el niño puede entonces tomar un lápiz y así escribir sus propias historias. 

Aquí es donde

 1907 a Montessori le ofrecieron su primera oportunidad de trabajar con niños de inteligencia normal, estarla a cargo delCentro de Cuidado Diario, en un proyecto habitual en el barrio pobre de San Lorenzo, en Roma. El acercamiento de María hacia a los niños, lo hubo siguiendo el mismo principio que uso con los niños mentalmente deficientes. No había decidido que endiaria, mas bien simplemente observo y registro sus respuestas hacia su material especial. Para su asombro los niños mostraron una increíble repetición espontánea hacia ciertas acciones y lograron una concentración de gran nivel en respuesta a los materiales.

Ambos fenómenos resaltaron de una forma no observable en los niños del instituto con deficiencia mental, Aún mas sorprendente, fue el hecho de que los niños se mostraban complacidos y descansados después de realizar sus labores, como si una gran necesidad interna, hubiese sido satisfecha. 

Conforme en el Centro de Cuidado Diario, Montessori se involucraba con los materiales, ocurrió otro fenómeno : los niños demostraron grandes progresos en cuanto a la elección de sus propios materiales y actividades, fue notable, su gradual indiferencia hacia muñecos y otros juguetes que Montessori había puesto en la habitación, los que finalmente retiro, además se portaron totalmente indiferentes a las recompensas o castigos recibidos en relación a su trabajo. Se mostraban mas seguros de si mismos, autodiciplinados y amables hacia los demás Mucha gente entiende que la educación Montessori se da en un ambiente particular, estructurado para satisfacer las necesidades de Ios niños. Este ambiente incluye materiales especiales, para .ser manipulados y que de algún modo resulta con asombrosos beneficios para los propios niños. Sin embargo, el sentido común nos dicta que no es solo el ubicar a los niños junto a los materiales en el mismo ambiente. Por ejemplo, Cómo aprenden los niños Montessori a leer? (En el sistema Montessori la escritura antecede a la lectura). 

Una preparación indirecta para desarrollar la escritura se inicia con los ejercicios en la Vida Diaria, los cuales son presentados al niño cuando entra a Montessori la edad de 3 años. Estas son una serie de actividades, cuidadosamente dispuestas que involucran aquellas tareas, que el niño ve realizar diariamente en su propia casa, y las que por tanto, espontáneamente intenta imitar: lavarse las manos, planchar, preparar la comida, etc. El propósito de estos ejercicios no es el aprender la tarea en sí, (aunque esto ayuda al niño a obtener mas seguridad en sí mismo e independencia), mas bien, permite al niño desarrollar eI control de sus movimientos, concentracion, autodiciplina y la habilidad para completar un ciclo de actividades, Si esta experiencia temprana con los ejercicios de Vida Diaria, cualquier exposición posterior a los materiales Montessori?, será infructuosa, ya que el niño seria incapaz de controlar su propia mente y movimientos cuando así lo desee.

Una segunda serie de actividades en la preparación indirecta para la escritura es el Material sensorial. Estos son materiales que el niño escoge en forma espontánea para trabajar, ya que satisfacen su deseo instintivo de tocar, saborear y sentir el mundo que lo rodea. Por medio de la manipulación de una esfera o un cubo de varas de diferentes tamaños o al introducir cilindros en agujeros de diferentes di6metros, el niño comienza a ordenar sus percepciones de tamaño y espacio. El movimiento muscular que se requiere para escribir, se refina con el uso de los dedos pulgar e índice al tomar pequeñas cuentas, usadas en muchos de estos materiales. El control del _____ se consigue trazando alderredor de bancos metálicos con relieves geométricos, tales como el círculo, Después de los ejercicios de la Vida Diaria y Material Sensorial se ha logrado establecer una base sólida, entonces se empieza a presentar al niño, diferentes sonidos. Como ejemplo: “SS”, “sopa”, “Susi”, “sartén”, Puedes escuchar “SS”?  Puedes pensar en otras palabras con sss?, este juego lo disfruta el niño ya  que a la edad de tres años, aún se encuentra en el periodo sensorial del lenguaje, el disfrutar6 de este juego. Ella le dirá ” la SS la puedes ver e incluso sentir”. Con una lija en forma de S, él trazará muy suavemente con su dedo índice la letra, logrando descubrir de esta manera, el misterio del srínbo10 escrito, ello invita al niño a hacerlo también. Después de aprender de esta forma cierto número de sonidos, no todos, se les induce al niño al alfabeto móvil. Éste es una caja que contiene las letras del alfabeto, colocadas en compartimientos para facilitar su uso. Sonido y símbolo son ahora colocados en un tapete de izquierda a derecha. El niño reproduce con ellas, sus propias palabras luego frases, oraciones y finalmente textos, ” O-s-o” es pronunciado por la maestra y colocado en el tapete, de esta forma el niño, reproduce también sus propias palabras. Llega un momento en que el niño no desea guardar sus textos, como lo hace con el alfabeto móvil, gracias al desarrollo temprano de las habilidades necesarias para escribir (el control muscular para tomar el lápiz, a través de la manipulación del t.ra40 de los relieves metálicos y la memoria muscular obtenida al trazarlo en lija), el niño ahora puede tomar un lápiz y así, escribir sus propios textos, posteriormente se trabajará con otros materiales. 

La creatividad en Montessori está aparentemente aquí, ya que pocos métodos permiten que un niño de 4 o 5 años cree sus  propias historias a pesar de que a esta edad demuestra un deseo espontáneo e inconsciente de hacerlo. Al saberse capar de escribir el niño, empka a leer indirectamente, así mismo y a otras historias. Cuando normalmente elige un libro para leer, ya sabe como hacerlo, Nuestro niño lector puede hallarse entre Ios 5 y 7 años, pero mas cercano a los 6 años y no menor, que un niño no-Montessori de primer grado, El punto aquí no es lograr lectura a temprana edad, mas bien se persigue introducir al niño al programa, en base a sus propias necesidades, intereses y habilidades. De esta manera el éxito estaría garantizado, de aquí que la educación Montessori, debidamente ejecutada, guía a niños .seguros, independiente y autodisciplinados, a adquirir un sólido respaldo en las habilidades e intereses académicos y creativos. llena esto tus expectativas y las de tu hijo? 

Filosofía y Métodos Montessori desarrollados, .se basan en leyes universales del desarrollo infantil, y pueden ser de gran ayuda para tu hijo, Aunque el hecho de que pueden también serte útiles, depende de lo que signifique ser padre, para ti. Montessori contempla a los padres como tutores y no como creadores, ya que es el niño, quien debe crearse a si mismo. Ha sido dotado de poderes especiales, para llevar a cabo esta tarea, la que los padres deben procurar y entender y con lo que deben colaborar Cómo pueden los padres lograrlo ?, primeramente deben desarrollar su capacidad innata para observar a su hijo, disfrutar junto con él y alcanzar empatía. Hablando en términos prácticos, esto significa una disposición permanente, a dejar del lado el enfoque de una vida de adulto y adoptar el paso mucho mas lento del niño. Sin duda algo difícil de hacer ! En segundo lugar, implica preparar un ambiente en el hogar, que satisfaga las necesidades del niño, es del pequeño ser, debe sentirse aceptado en Ia vida cotidiana de la familia y no aislado en un cuarto, que impida satisfacer sus necesidades de absorber el mundo que lo rodea. Conforme crece su necesidad de gatear y finalmente de caminar, deberán ser aceptadas y alentadas. Montessori no creía en el uso indiscriminado de corrales, cunas y carreolas. Es factible diseñar una habitación segura, para el niño que empieza a dar sus primeros pasos: las camas bajas, son mucho mas seguras, que las cunas que sin duda el osado pequeño escalar6 tarde o temprano; se pueden planear caminatas respetando el paso del pequeño y cuidando la distancia. Al continuar su crecimiento, el niño desea tocar y manipular los mismos objetos del ambiente que los demás usan a su alrededor, los padres deben alentar esto, ya que a fin de cuentas el entendimiento innato del niño deberá desarrollarse en el mundo de los adultos, es asta lo que obliga a tener esta conducta. Es inevitable que el niño quiera explorar las cosas a su alrededor y que pertenecen a los demás, Dentro de lo posible debe hacerse una sustitución, es decir, no es el bolígrafo de mamá lo que el niño desea, sino uno como ese. Solo deben

